WAas 1sT KOMPOSITION?

Noten
Schreiben
Musizieren
Zeichnen
Strukturieren
Improvisieren
Lesen
Betrachten
Spazieren
Teezeremonie
Rechnen
Philosophie
Spielen
Bauen
Gartenarbeit
Gesprich
Sport
Technik
Reise
Erforschung

Pause
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Diese Folge hat weder den Anspruch auf Vollstandigkeit, noch ist ihr eine Hierarchie immanent.



